Jarvamaa Kutsehariduskeskuse 6ppekava

Direktori kéaskkiri nr 1-2/25/26 kinnitatud 22.04.2025

Oppekavariihm Sotsiaaltoo ja ndustamine

Hooldustootaja
Oppekava nimetus Care worker
Oppekava kood EHISes 259276
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dus

X

Oppekava maht (EKAP): |90

Oppekava koostamise alus:

Vabariigi Valitsuse 26.08.2013 méérus nr 130 ,,Kutseharidusstandard®,
Kutsestandard ,,Hooldustdotaja, tase 4* Sotsiaalhoolekande Kutsendukogu
otsus nr 30/ 09.10.2024

Oppekava &piviljundid:

1) mdistab hooldustootaja kutse- ja eriala pohjalikult ja rakendab kutseala
pohimdtteid, teooriaid, tehnoloogiaid nii tavapirastes kui ka uudsetes
toosituatsioonides;

2) vastutab oma todiilesannete tditmise eest, Opib ja tdiendab end iseseisvalt
ja ennastjuhtivalt ning jirgib valdkonnaga seotud digusakte, inimdigusi,
kutse-eetikat ja vordse kohtlemise pohimdtteid;

3) hindab ja analiilisib oma teadmiste taset, ldhtub abivajajast kui tervikust ja
tema vajadustest, jouvarudest, toimetulekuvdimest ning tdekspidamistest
iseseisvuse toetamisel;

4) hoolitseb abivajaja fiiiisiliste, psiiiihiliste ja sotsiaalsete vajaduste
rahuldamiste eest, juhendab ja toetab teda ning teeb ettepanekuid
tootulemuste parendamiseks;

5) abistab abivajajat funktsionaalsete hiirete ja rehabilitatsiooni korral,
aidates tervist taastada, saavutada ja sdilitada, annab vajadusel esmaabi;

6) omab oskusi ja hoiakuid suhtlemiseks, juhendamiseks ja meeskonnat6o
korraldamiseks;

7) hindab kriitiliselt saadaoleva teabe usaldusvéirsust, teeb koostodd ja
suhtleb abivajaja, tema lihedaste, sugulaste ja teiste vorgustikutdotajatega;
8) kasutab digivahendeid teabe otsimiseks, loomiseks, esitamiseks ja
moistmiseks.

Oppekava rakendamine:

Oppevorm mittestatsionaarne Gpe, statsionaarne - koolipShine pe,

statsionaarne - tookohapohine ope

Nouded 6pingute alustamiseks

Pohiharidus

Noduded 6pingute 16petamiseks

Opingud neljanda taseme kutsedppes loetakse I5petatuks pirast Sppekavas kirjeldatud kvalifikatsioonile
voi osakutsele vastavate dpiviljundite saavutamist. Opiviljundite saavutatust hinnatakse kutseeksamiga,
mida vOib sooritada ka osade kaupa. Juhul, kui kutseeksami sooritamine ebadnnestub, on opilasel digus
sooritada dpingute 1opetamiseks samuti erialane 16pueksam. Haridusliku erivajadusega Opilase puhul
hinnatakse Opiviljundite saavutatust erialase 10pueksamiga, mille vdib asendada kutseeksamiga.

Lopetamisel viljastatavad dokumendid
Loputunnistus neljanda taseme kutsedppe ldbimise kohta

Opingute libimisel omandatav(ad)

kvalifikatsioon(id):

Hooldustootaja, tase 4

osakutse(d):

puuduvad




Oppekava struktuur

P6hiGpingute moodulid (76 EKAP)

Abistamine
elamistoimingutes ja
hooldustegevuste
labiviimine

24 EKAP

* Toetab ja/ vOi abistab abivajajat elamistoimingutes,
arvestades tema tervislikku seisundit, toimetulekut,
hooldusplaani rakendades ergonoomilisi votteid ja vahendeid
* Teeb hooldustegevusi, jiargides individuaalset
hooldusplaani, kutse-eetikat ja hiigieenindudeid ning
rakendades ergonoomilisi toovotteid

» Teavitab abivajajat tervislikust toitumisest arvestades tema
seisundit, eelistusi ja voimalusi, toiduhiigieeni ndudeid

* Annab esmaabi haigushoogude, dnnetusjuhtumite ja
traumade korral, kutsub abi ja elustab kliinilisest surmast

* Hooldab surijat, toetades ldhedasi surija hooldusel jiargides
kutse-eetikat ja kultuuritraditsioone

» Korraldab abivajaja toimetulekut toetavaid
rehabilitatsiooni-, sotsiaal- ja tervishoiuteenuseid koostdos
vorgustikuga, ldhtudes digusaktides sitestatud teenuste
loetelust

Suhtlemine, juhendamine
ja meeskonnat6o
korraldamine

6 EKAP

* Suhtleb abivajaja ja tema vorgustikuga ldhtuvalt abivajaja
profiilist, kultuuritaustast ja maailmavatest

* Ennetab ja lahendab probleeme ldhtuvalt abivajajast ja tema
vorgustikust, kasutades selleks sobivaid suhtlemisviise ja
-tehnikaid

* Planeerib ja korraldab meeskonnat6dd arvestades
meeskonna eripédra ning abivajaja vajadusi

To60 tiisealiste
erivajadusega inimestega

6 EKAP

* Motiveerib ja toetab erivajadusega inimest eesmérkide
saavutamiseks vajalike otsuste vastuvotmisel

arvestades abivajaja vanust, puuet, toimetulekut, keskkonda
ja/voi rehabilitatsiooniplaani

» Juhendab meeskonnaliikmeid t60s erivajadusega inimestega

Majapidamistodde
korraldamine

2 EKAP

* Planeerib ja teeb majapidamis-, puhastus- ja korrastustoid,
arvestades kaasaegseid keskkonnaséastlikke koristus
pohimétteid ning isikukaitsevahendite nduetekohast
kasutamist

* Korraldab abivajaja majapidamises vajalikke toid,
pisiparandusi ja olmetehnika remonti, arvestades abivajaja
vajadusi ja voimalusi

To0 eakatega

4 EKAP

* Abistab ja juhendab eakat igapédevaelus toimetulekul,
toetades inimese iseseisvust ning enesekontrolli

* Abistab eakat suhtlemisel lihedastega kasutades
suhtlemiseks vajalikke ja sobivaid
kommunikatsioonivahendeid

To0 lastega peredega

3 EKAP

* Juhendab lastega peret probleemide lahendamisel
toimetuleku raskustest ldhtuvalt

* Toetab pere majanduslikku toimetulekut juhendades peret
eelarve koostamisel ja jargimisel

Praktika

22 EKAP

* Analiiiisib oma valmidust tulevaseks todeluks praktika
iilesannetest ldhtuvalt

* Toetab ja/ vOi abistab abivajajat elamistoimingutes,
arvestades tema tervislikku seisundit, toimetulekut,
hooldusplaani rakendades ergonoomilisi votteid ja vahendeid
* Teeb hooldustegevusi, jargides individuaalset
hooldusplaani, kutse-eetikat ja hiigieenindudeid ning
kasutades ergonoomilisi toovotteid ja vahendeid




* Suhtleb abivajaja ja tema vorgustikuga ldhtuvalt abivajaja
profiilist, kultuuritaustast ja maailmavaatest

* Planeerib ja korraldab juhendamisel meeskonnatod
arvestades organisatsiooni eripdra, abivajajate vajadusi

* Planeerib ja teeb majapidamis-, puhastus- ja korrastustoid,
arvestades kaasaegseid keskkonnasédstlikke
koristuspohimdtteid ning isikukaitsevahendite nduetekohast
kasutamist

Digiajastu tehnoloogiate
kasutamine Oppimises ja
erialases arengus

4 EKAP

* Kasutab digikeskkonnast vajaliku teabe leidmiseks sobivaid
infootsingu ja andmehalduse votteid, hinnates digisisu
asjakohasust

* Kasutab info jagamiseks, suhtlemiseks ja koostooks
sobivaid digilahendusi, arvestades digikeskkonnas kehtivaid
suhtlus- ja kditumisnorme ning kiiberturvalisuse néudeid

* Loob ja tdiustab digisisu, kasutades sobivaid tdoriistu ja
tehisintellekti lahendusi

* Kaitseb oma digiseadet, isikuandmeid, privaatsust ja tervist,
rakendades kiiberturvalisuse ja jatkusuutliku arengu
pohimdotteid

Opitee ja t66 muutuvas
keskkonnas

5 EKAP

» Kavandab oma dpitee, arvestades isiklikke, sotsiaalseid ja
todalaseid voimalusi ning piiranguid

* Maistab tihiskonna toimimist, tboandja ja organisatsiooni
viljakutseid, probleeme ning voimalusi

» Kavandab omapoolse panuse védrtuste loomisel enda ja
teiste jaoks kultuurilises, sotsiaalses ja/vOi rahalises
tahenduses

* Mdistab enda vastutust oma tddalase karjddri kujundamisel
ning on motiveeritud ennast arendama

Valikopingute moodulid (23

EKAP)

Tegevusteraapia alused ja
abivahendid

3 EKAP

* moistab fiisioteraapia olemust ja kasutab teadmisi ja oskusi
t00s abivajajaga

* tunneb ja valib litkumisravi harjutusi eakatele parandamaks
nende elukvaliteeti

* on voimeline kasutama algteadmisi klassikalisest
massaazist ja iihitama neid hooldustoimingutega

Toitumisnoustamise alused

5 EKAP

* Koostab kliendile sobiliku tasakaalustatud meniidi,
arvestades tema vanust ja erivajadusi

» moistab toiduhiigieeni pohimdtteid toidukditlemise
erinevates etappides

Tervishoiu ja
hoolekandeasutuste
puhastus

3 EKAP

» médratleb koristusvajaduse ldhtudes mustuse liigist ja
astmest ning koostab koristusplaani erineva otstarbega
ruumidele

* valib, doseerib ja kasutab koristusaineid ning analiiiisib
kulusid

* valib ja kasutab koristustarvikuid ja —masinaid, analiiiisib
hoolduskuludeks vajalikku materjalikogust

» viib ldbi hoolduskoristust ja suurpuhastust

Tegevusjuhendamise
alused

3 EKAP

* hindab psiitihilise erivajadusega inimese tegevusvoimet,
koostab igapdevatoimingute tegevusplaani

* motiveerib, toetab ja juhendab psiiiihilise erivajadusega
inimese psiitihilist, vaimset ja fiilisilist igapdaevaeluga
toimetulekut kasutades erinevaid kliendit6o meetodeid ja
ergonoomilisi toovotteid

* planeerib ja viib ldbi psiiiihilise erivajadusega inimesele
sobivaid teraapilisi tegevusi, toetab tema




eneseviljendusvdimet ja sotsiaalseid suhteid ning kasutab
erinevaid kommunikatsiooni vahendeid

» moistab kristlikke ja ilmalikke 1dhtekohti hoolekandetdds ja
rakendab vajadusel hingehoiu pShimdtteid erialatoos

* tunneb Eestis esinevaid kristlikke ja mittekristlikke
konfessioone ja eristab nende isedrsusi

Hingehoid 2 EKAP

* Tunneb erialast terminoloogiat hooldustdoo téovahendite ja
toodete/teenuste osas

* Suhtleb inglise keeles toosituatsioonis kasutades kliendi
hooldamisel vajalikku sdnavara

Inglise keel 2 EKAP

* Tunneb erialast terminoloogiat hooldustdoo téovahendite ja
toodete/teenuste osas

* Suhtleb vene keeles toosituatsioonis kasutades kliendi
hooldamisel vajalikku sdnavara

Vene keel 2 EKAP

» Maistab eestikeelset lihtsat konet ja teksti, mis seostub
igapdevase toovaldkonnaga

Eesti keel voorkeelena 2 EKAP * Selekteerib tooalastest tekstidest iseseisvalt vajalikku
informatsiooni

* Saab hakkama igapédevastes suhtlusolukordades

* Toetab psiiiihilise erivajadusega inimese jalgade hoolduse
vajadust kasutades erinevaid klienditoé meetodeid ja
Jalgade hooldus 1 EKAP ergonoomilisi toovotteid

* Viib ldbi psiitihilise erivajadusega inimesele sobivaid
jalgade hooldustegevusi

Valikdpingute valimine:

Opilane valib 14 EKAP-i ulatuses valikaineid.

Lisaks esitatud valikutele voib Opilane valida valikmooduleid kooli teistest dppekavadest vdi teiste
Oppeasutuste dppekavadest kooli dppekorralduseeskirjas sétestatud korras. Valikdpingud toetavad valitud
erialal toOtamist.

Spetsialiseerumised
puuduvad

Oppekava kontaktisik | Laida Reitmann

Mirkused:
Moodulite rakenduskava on kéttesaadav: Rakenduskavad | Jirvamaa Kutsehariduskeskus



https://jkhk.ee/et/oppetoo/rakenduskavad

