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Oppekava koostamise
alus

Oppekava koostamise aluseks on Vabariigi Valitsuse 26.08.2013 mérus nr 130
L, Kutseharidusstandard® ning haridus ja teadusministri 08.04.2025.a. méérus nr 15
L, Kutsekeskhariduse riiklik dppekava®.

Oppekava eesmiirk ja
opiviljundid

Kutsekeskharidusdppe eesmark on iildhariduslike ja kutse- voi erialaste teadmiste,
oskuste ning védartushoiakute omandamine, mis loovad dpilasele eeldused toole
asumiseks Opitud kutseala valdkonnas ja dpingute jatkamiseks jargmisel kutse-
vOi haridustasemel.

Oppe libinud dpilane:

1) kavandab teadlikult enda arengut ja karjaari, 1ahtudes elukestva dppe
pohimdtetest, hinnates adekvaatselt oma vdimeid ja voimalusi ning olles teadlik
erinevatest tooturu suundumustest;

2) planeerib ja juhib oma dppimist ja to6tamist, hangib sihipdraselt dppimiseks,
hobideks, tervisekditumiseks ja karjdérivalikuteks vajaminevat teavet, kasutades
sobivaid ja usaldusvéirseid allikaid, erinevaid Opistrateegiaid ning vajaduse korral
juhendamist ja abi;

3) véljendab end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult, arvestades
suhtlusolukordi ja -partnereid ning kasutades sobivaid viljendusviise ja sOnavara,
sealhulgas erialaterminoloogiat;

4) suhtleb voorkeeles erinevates igapdevaelu ja todga seotud olukordades
iseseisva keelekasutaja tasemel, vairtustades keelelist ja kultuurilist
mitmekesisust;

5) teeb koost6od seatud eesmirkide saavutamiseks, tegutsedes iilesannete
tditmisel vastutustundlikult nii iseseisvalt kui ka kollektiivi litkmena, 1dhtudes
tildinimlikest ja demokraatliku tihiskonna véértustest;

6) arvestab igapédevaelus ja tootamisel jatkusuutliku arengu pohimotteid,
tootervishoiu-, to0- ja keskkonnaohutuse ndudeid;

7) vadrtustab enda seotust teiste inimeste, tihiskonna, looduse ja kultuuriparandiga
ning moistes vastutustundliku ja keskkonnateadliku iithiskonnaliikmena enda rolli
ja sotsiaalset vastutust;

8) rakendab kutseala valdkonnas to6tamiseks vajalikke kompetentse ning Spitud
pohimotteid, teooriaid ja tehnoloogiaid nii tavaparastes kui ka uudsetes
toosituatsioonides, tdites iseseisvalt mitmekesiseid t60- ja dppetlilesandeid;

9) moistab ettevotliku, védrtust loova ja vastutustundliku tegutsemise olulisust nii
endale kui ka tihiskonnale, lahendades t66- ja dppeiilesannetega seonduvaid
probleeme eesmérgipéraselt ja loovalt ning kohandades oma tegevust vastavalt
muutuvatele olukordadele;




10) toimib aktiivse, teadliku, abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna, jargides
demokraatia pdhimdtteid ning iihiskonnas tunnustatud véértusi ja kditumisnorme;
11) teeb pohjendatud otsuseid nii t66- kui ka igapdevaelu kiisimuste lahendamisel,
kasutades matemaatikale, loodusteadustele ja tehnoloogiale omast keelt,
stimboleid, meetodeid ja mudeleid,;

12) kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vdimalusi nii isiklikel kui ka
tooalastel eesmérkidel eesmirgipéraselt ning vastutustundlikult;

13) kaitseb teadlikult oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti,
arvestades kiiberturvalisuse pohimdtteid;

14) oskab teadlikult plancerida oma rahaasju igapdevases majandamises, tches
rahaasjades arukaid, vastutustundlikke ja majanduslikult jatkusuutlikke otsuseid
isikliku ja tihiskondliku heaolu tagamiseks.

Nouded opingute
alustamiseks

Opingute alustamise tingimuseks on pdhihariduse olemasolu.

Opinguid vdivad alustada ka vihemalt 22-aastased pdhihariduseta isikud, kellel on|
pohiharidusele vastavad kompetentsid, mille olemasolu hinnatakse vastavalt kooli
vastuvotukorras sitestatud tingimustele.

Nouded opingute
lopetamiseks

Opingute 15petamiseks tuleb dpilasel

1) tiita Oppekava tdies mahus ja saavutada selles kirjeldatud opivéljundid,

2) toendada tooturule suundumiseks vajalikke kutseoskusi praktilises
tooolukorras oskuste demonstratsioonil, mis voib toimuda kutseeksamina jal
osade kaupa kogu dppe jooksul,

3) sooritada eesti keele, matemaatika ja voorkeele eksam, mille voib asendadal
oOpilase soovi korral riigicksamitega vastavalt eesti keeles, matemaatikas ja
voorkeeles.

Opilased, kes on dppinud eesti keelt teise keelena, sooritavad kas eesti keele

riigieksami vai eesti keele teise keelena riigicksami.

Opilased, kes on valikdpingutena dppinud tdiendavalt {ildharidusdpingud 30 kogu

valikdpingute mahus, sooritavad dpingute 10petamiseks riigieksamid eesti keeles,

matemaatikas ja voorkeeles pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse §-S 31 kehtestatud
korras.

Opingute 1opetamisel
viljastatav dokument

Opingute 15petanule viljastab kool 15putunnistuse kutsekeskhariduse omandamise
kohta koos hinnetelehega.

Opingute libimisel
omandatav(ad)
kvalifikatsioon(id)

Opingud 15petanu on omandanud kutsekeskhariduse.

Moodulite ,,Sissejuhatus valdkonna kutsedpingutesse®, ,,Vadrtuspohine t66 Eesti
sotsiaaltoo siisteemis®, ,,Vaimse ja fiiiisilise tervise pohimotete rakendamine*,

,» 1 00ohutuse pdhimdtete jargimine igapdevatoods®, ,,Tervishoiualaste teadmiste
kasutamine kliendi toetamisel®, ,,Suhtlemine kliendi ja meeskonnaga®,
,,Kliendito6 pShimdtete rakendamine®, ,,Praktika‘, ,,Kliendi toetamine
igapdevastes toimingutes®, ,,Kliendi ohutu liikumise ja asendravi korraldamine®,
»Kliendi aktiviseerimine®, ,,Haiguspohise hoolduse korraldamine ja ravimite
ohutu késitlemine*, ,,To6tamine erinevate sihtrithmadega“, ,,Hooldusprotseduurid
ja puhtuse tagamine hoolekandeasutuses®, ,,Koduhoolduse ja majapidamise
korraldamine‘ ning ,,Abivahendite, keskkonnakohanduste ja digilahenduste
kasutamine kliendi toetamisel" dpivéljundite saavutamisel on Opilane
omandanud kutsele ,,Hooldustootaja, tase 4 vastavad kompetentsid.

Moodulite ,,Sissejuhatus valdkonna kutsedpingutesse®, ,,Vaartuspohine t66 Eesti
sotsiaaltdo siisteemis®, ,,Vaimse ja fiiiisilise tervise pdhimdtete rakendamine®,

,» L00ohutuse pohimdtete jargimine igapievatdos®, ,, Tervishoiualaste teadmiste
kasutamine kliendi toetamisel®, ,,Suhtlemine kliendi ja meeskonnaga,*,
,»Klienditoo pohimdtete rakendamine®, ,,Praktika®, ,,Erihoolekande teenuste
osutamine®, ,,Kliendi vaimse tervise toetamine,*, ,,Taastumispdhimotetele
tuginev kliendit6o®, ,, Tegevusvdime hindamine ja tegevusplaani koostamine®,
»Kliendi juhendamine®, ,,Kliendi vajadustest ldhtuva keskkonna kohandamine* ja

,Digioskuste kasutamine kliendit6os* Opivéljundite saavutamisel on dpilane




omandanud kutse ,,Sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonna spetsialist, tase 4,
spetsialiseerumisele ,, Tegevusjuhendaja, tase 4 vastavad kompetentsid.

Oppekava struktuur

Oppekava vdimaldab dpilasel omandada teadmised, oskused, viirtushoiakud ja
sotsiaalse valmiduse opingute jatkamiseks ja tootamiseks oskustodlisena sotsiaal-
ja tervishoiu valdkonnas.

Oppekava dppemaht on 240 EKAPit, mis jaguneb jirgmiselt:

1) kohutuslikud tildharidusdpingud 80 EKAPit;

2) pohidpingud 125 EKAPit, millest iihiseid pohiopinguid 85 EKAPIt, sh
praktika 25 EKAPIt ja valitavaid pohidpinguid 40 EKAPI;

3) valikopingud 35 EKAPit sh 5 EKAPit opilase huvidest ja soovidest
lahtuvad vabadpingud.

Oppekavaga méiratud
suunavalikud ja/v6i
spetsialiseerumised

Opingute kiigus on dpilasel vdimalik valida jirgmiste suunavalikute ja/voi
spetsialiseerumiste vahel:

1) Sotsiaalhoolekande suunal on véimalik spetsialiseeruda:

1.1. toevajadusega isikute igapdevatoimingute, t06- ja huvitegevuste
juhendamisele;

1.2. abivajaja hooldamisele.

2) Sotsiaaltoo assisteerimise suund.

Oppekava
iildharidusopingute ja
pohiépingute moodulite
loetelu

1. Uldharidusdpingute moodulid ja nende dppe maht

1.1. keel ja kirjandus,14 EKAPIt;

1.2. voorkeel keeleoskustasemel B1, 4,5 EKAPIt;

1.3. vddrkeel keeleoskustasemel B2, 7,5 EKAPIt;

1.4. matemaatika, 12 EKAPIt;

1.5. loodusained, 18 EKAPIt;

1.6. sotsiaalained, 13 EKAPIt;

1.7. visuaal- ja helikultuur, 4 EKAPIt;

1.8. kehakultuur, 5,5 EKAPIt;

1.9. riigikaitsedpetus, 1,5 EKAPit.

2. Po&hidpingute moodulid ja nende dppe maht

2.1. Koigile suunavalikutele ja spetsialiseerumistele iihised pohidpingute
moodulid ja nende oppe maht:
1) oskused eluks ja tooks, 15 EKAPit;
2) digioskuste arendamine, 5 EKAPIt;
3) sissejuhatus valdkonna kutsedpingutesse, 10 EKAPit;
4) vairtuspohine to6 Eesti sotsiaaltdo siisteemis, 4 EKAPit;
5) vaimse ja fliiisilise tervise pohimdtete rakendamine, 6 EKAPit;
6) tooohutuse pdhimotete jargimine igapdevatoos 3 EKAPit;
7) tervishoiu alaste teadmiste kasutamine kliendi toetamisel, 6 EKAPIt;
8) suhtlemine kliendi ja meeskonnaga 5 EKAPIt;
9) kliendit6o pohimdtete rakendamine, 6 EKAPit;
10) praktika, 25 EKAPIt

2.2 Valitavad pohidpingute moodulid ja nende dppe maht sotsiaalhoolekande
suunal spetsialiseerumisel toevajadusega isikute igapdevatoimingute, t00-
ja huvitegevuste juhendamisele:
1) erihoolekande teenuste osutamine, 4 EKAPIt;
2) kliendi vaimse tervise toetamine, 8 EKAPIt;
3) taastumispohimdtetele tuginev klienditdo, 6 EKAPIt;
4) tegevusvoime hindamine ja tegevusplaani koostamine, 7 EKAPit;
5) kliendi juhendamine, 7 EKAPIt;
6) kliendi vajadustest ldhtuva keskkonna kohandamine, 5 EKAPIt;
7) digioskuste kasutamine kliendit6os, 3 EKAPit.

2.3 Valitavad pohiopingute moodulid ja nende Gppe maht sotsiaalhoolekande

suunal spetsialiseerumisel spetsialiseerumise abivajaja hooldamisele:




1) kliendi toetamine igapdevastes toimingutes, 8 EKAPIL;
2) kliendi ohutu litkumise ja asendravi korraldamine, 4 EKAPIt;
3) Kkliendi aktiviseerimine, 4 EKAPIt;
4) haiguspohise hoolduse korraldamine ja ravimite ohutu késitlemine, 7
EKAPIt;
5) tootamine erinevate sihtrithmadega, 6 EKAPit;
6) hooldusprotseduurid ja puhtuse tagamine hoolekandeasutuses, 4
EKAPIt;
7) koduhoolduse ja majapidamise korraldamine, 4 EKAPIt;
8) abivahendite, keskkonnakohanduste ja digilahenduste kasutamine
Kliendi toetamisel, 3 EKAPIt.
2.4 Valitavad pohidpingute moodulid ja nende oppe maht sotsiaaltod
assisteerimise suunal:
1) dokumentide koostamine ja haldamine, 8 EKAPIt;
2) klienditoo assisteerimine, 7 EKAPit;
3) sotsiaalhoolekande siisteemi tundmine, 6 EKAPIt;
4) suhtlemine ja meeskonnat6o, 6 EKAPit
5) digilahenduste ja tehisintellekti kasutamine sotsiaaltoos, 5 EKAPit;
6) projektide korraldamine, 8 EKAPIt.
Valikopingute moodulite [Valikopingute dppe maht on 35 EKAPit sh dppija soovidest ja huvidest 1dhtuvaid
valiku véimalused ja vabadpinguid 5 EKAPit.
tingimused Opilasel on vdimaik valida 30 EKAPi mahus jirgnevate moodulite hulgast.
1. Uldpidevusi arendavad valiképingute moodulid:
1) ettevotlusope, 4 EKAPIL;
2) riigikaitsedpetuse vililaager, 1,5 EKAPIt;
3) todkultuur ja koost6é multikultuurses keskkonnas, 2 EKAPit.

2. Tiiendavad iildharidusopingud:
1) akadeemiline eesti keel, 5 EKAPIt;
2) struktuur ja juhus, 5 EKAPIt;
3) muutuste ja seoste maailm, 5 EKAPIt;
4) matemaatika kolmemdodtmelises ruumis,5 EKAPIt;
5) voorkeel iseseisvale keelekasutajale tasemel B2, 5 EKAPIt;
6) voorkeel edasijoudnutele tasemel C1, 5 EKAPit.

3. Kutseoskusi tiiendavad ja laiendavad valikopingute moodulid:
1) jalgade hooldus, 2 EKAPIt;

2) tegevusteraapia alused ja abivahendid, 5 EKAPIt;

3) toitumisndustamise alused, 5 EKAPit;

4) hingehoid, 2 EKAPIt;

5) kliendi juhendamine kéelistes tegevustes, 5 EKAPIt.

3.1.  Moodulid sama dppekava teistest suundadest voi spetsialiseerumistest.
1) digioskuste kasutamine kliendit6os, 3 EKAPit;

2) projektide korraldamine, 8 EKAPIt;

3) koduhoolduse ja majapidamise korraldamine, 4 EKAPIt;

4) kliendi aktiviseerimine, 4 EKAPIt

5) sotsiaalhoolekande siisteemi tundmine, 6 EKAPIt.

Oppekava tditmise osana ehk vabadpingutena arvestatakse ka

1) opingud, mida Gpilane valib oma huvidest ja soovidest lahtuvalt kooli
teiste erialade voi teiste dppeasutuste dppekavadest;

2) mitteformaalse Sppe ehk huvihariduse voi tookogemuse kaudu omandatut.

Valikdpingute valiku voimalused ja tingimused ning vabadpingute arvestamise

voimalused, tingimused ja kord on esitatud kooli dppekorralduseeskirjas.

Oppekava rakendamiseks koostatud moodulite rakenduskava, mis on leitav klikates lingil:

https://tahvel.edu.ee/#/curriculum/3829/version/10604
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Oppekava lisad 1. Oppekava moodulite ja elukestva dppe votmepadevuste vastavustabel

2. Kutsestandardi tegevusnditajate ja Oppekava moodulite vastavustabel
3. Oppekava avamise vajalikkuse pdhjendus

Oppekava kontaktisik | Laida Reitmann

juhtdpetaja

+372 5146884, laida.reitmann@kolledz.ee

Oppekava iildharidus- ja pohidpingute moodulite nimetused, §ppe maht ja dpiviljundid
1. Oppekava iildharidusdpingute moodulite nimetused, 6ppe maht ja épiviljundid
1.1. Keel ja kirjandus, 14 EKAPIt;

Opiviljundid:

véljendub nii suuliselt kui ka kirjalikult selgelt, asjakohaselt ja eesmérgipdraselt sdltuvalt
suhtlusolukorrast ja teksti liigist;

loeb, kuulab ja vaatab eri liiki ja Zanrist tarbe- ja ilukirjandustekste, sh (audio)visuaalseid,
seotud ja sidumata jm tekste ning arutleb nende iile;

kasutab nii suulises kui kirjalikus tekstiloomes erinevaid allikaid (ka tehisintellekti), jareldab
ja loob seoseid, teadvustab intellektuaalomandit;

kujundab keele ja kirjanduse abil enda identiteeti, mis vGimaldab enesejuhtimist,
eneseanaliilisi ning siigavamat iihiskonna ja kultuuride mdistmist ja nendes osalemist;
tolgendab nii eesti kui maailma kirjanduse teoseid ning suhestab neid erinevate
eluvaldkondade ja iseendaga.

1.2. Voorkeel keeleoskustasemel B1, 4,5 EKAPIt;
Opiviljundid:

suhtleb Opitavas vodrkeeles viljendades arvamusi ja kirjeldades kogemusi, kasutades
mitmekesist sOnavara ja keelestruktuure peamiselt mitteametlikes olukordades;

kéitub erinevates suhtlusolukordades vastava kultuuri suhtlus-, keele- ja kultuurinorme
arvestavalt;

kasutab dppimiseks erinevaid vodrkeelseid allikaid ja dpistrateegiaid ning kohandab need
vastavalt enda vajadustele ja keeletasemele;

vordleb nii kodumaiseid kui ka rahvusvahelisi voimalusi edasidppimiseks ja toSturul
toimetulekuks.

1.3. \~/66rkeel keeleoskustasemel B2, 7,5 EKAPIt;
Opivéljundid:

suhtleb edasijoudnud keelekasutajana ladusalt opitavas voorkeeles nii kones, kirjas kui ka
veebisuhtluses eesmargipéaraselt, viljendades erinevaid seisukohti ja arvamusi;

kaitub erinevates suhtlusolukordades arvestades vastava kultuuri suhtlus-, keele- ja
Kultuurinorme;

kasutab Gppimiseks erinevaid voorkeelseid allikaid ja Opistrateegiaid ning kohandab need
vastavalt enda vajadustele ja keeletasemele;

vordleb nii kodumaiseid kui ka rahvusvahelisi voimalusi edasidppimiseks ja to6turul
toimetulekuks;

védrtustab ennastjuhtiva dppijana voorkeelte oskust, loob ja sdilitab dpimotivatsiooni.

1.4. Matemaatika, 12 EKAPIt;
Opiviljundid:

rakendab matemaatika ja eluliste probleemiilesannete lahendamisel ning tulemuste
kontrollimisel sobivaid meetodeid ja digivahendeid,;

otsib ja kasutab iseseisvalt erinevaid usaldusvédrseid teabeallikaid ning tdlgendab tdpselt
matemaatilist infot tabelite, diagrammide ja graafikute abil;

selgitab erineval kujul (teksti, tabeli, graafiku, valemitena vms) esitatud matemaatilist infot,
kasutades vajaduse korral erinevaid teabeallikaid;

analiiiisib erineval moel esitatud matemaatilisi, sh statistilisi andmeid, hinnates nende
usaldusvairsust;

annab hinnangu lahendusprotsessile ja saadud tulemuste tdepérasusele, tehes vajaduse korral
parandusi ning esitledes tulemusi loogiliselt ja veenvalt.

1.5. Loodusained, 18 EKAPIt;
Opiviljundid:




e kasutab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide ja ndhtuste ning
nendevaheliste pohjuse-tagajérje seoste selgitamiseks;

e soOnastab uurimiskiisimusi ja hiipoteese, kavandab ja korraldab loodusteaduslikke uuringuid,
analiiiisib ja tdlgendab tulemusi ning teeb kehtivaid jareldusi ja ennustust,

o leiab iseseisvalt usaldusvairset loodusteaduslikku informatsiooni ja kasutab seda erinevate
ulesannete lahendamisel;

e rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi probleemide lahendamiseks ja otsuste
tegemiseks;

e saab aru teaduse olemusest, seostab loodusteadusi ja tehnoloogiat;

e selgitab kliimamuutuste ja rohetehnoloogia moju keskkonnale;

e selgitab elurikkuse ja jatkusuutliku arengu olulisust ning kasutab neid pdhimotteid
igapédevaelus;

e selgitab oma eriala seoseid loodusteaduste ja tehnoloogiaga elukestva dppe kontekstis.

1.6. Sotsiaalained, 13 EKAPIt;
Opiviljundid:

¢ iseloomustab kaasaegse maailma kujunemist ning eesti ja maailma ajaloo vahelisi seoseid,;

e modistab kultuurilise mitmekesisuse védértust ning kultuuride ja rahvaste rolli selles;

e eristab olulist infot ebaolulisest ning tdlgendab andmeid, kasutades allikakriitiliselt erinevaid
teabevahendeid;

e selgitab iihiskonnaliikme aktiivset rolli ja vastutust, ldhtudes kodanikuaktiivsuse,
keskkonnahoiu ning inim- ja kodanikudiguste olulisusest demokraatlikus tihiskonnas;

e analiiiisib enda isiksust, ldhtudes erinevatest rollidest ja kohustustest tihiskonnas;

e modistab ithiskonnas toimuvate protsesside moju liksikisikule ning paarisuhete ja peremudelite
mitmekesisusele.

1.7. Visuaal- ja helikultuur, 4 EKAPIt;
Opiviljundid:

e mdistab kunsti ja muusika rolli ja olulisust enese, kogukonna ja tihiskonna toimimises;

e motestab visuaal- ja helikultuuri mitmekesisust eestis ja maailmas, seostades seda iihiskonna
ja tehnoloogia muutumisega ajas;

e viljendab end visuaali vai1 heli kaudu loovprojektis, kasutades erinevaid viljendusvahendeid, -
tehnikaid ja -vorme.

1.8. Kehakultuur, 5,5 EKAPIt;
Opiviljundid:

¢ iseloomustab objektiivselt enda kehalist ja sotsiaalset voimekust ning rakendab tervise
edendamiseks erinevaid pShimdtteid ja tegevusi;

e arendab vaimset ja fiilisilist tasakaalu, on ennastjuhtiv ning omab padevusi, mis toetavad
terviseteadliku, vaimselt ja fiiiisiliselt aktiivse inimese kujunemist;

o rakendab teadlikult erinevaid liikumistegevusi ning néeb liikumist ja tantsu kultuuri osana
ning iseennast selle kujundajana;

e iseloomustab ennast sportliku eneseviljenduse abil ning kirjeldab oma rolli tervisliku
elukeskkonna loojana sotsiaalsest, kultuurilisest voi tervislikust taustast soltumata;

e kavandab enda igapdevast vaimset ja fliiisilist tookeskkonda ning tervist toetavat kestlikkuse
teed eneseanaliiiisi ja eriala valiku toel.

1.9. Riigikaitsedpetus, 1,5 EKAPit.
Opiviljundid:

e mJistab maailma ja Euroopa sdjaajaloo olulisemate siindmuste vahelisi seoseid, sh seoseid
relvastuse arenguga, ning nende siindmuste tagajdrgi ja moju Eesti riigile, ihiskonnale ja
inimeste saatusele;

e selgitab kiilma sdja aegsete ning tdnapédevaste sgjaliste kriiside ja relvakonfliktide erinevusi
ning mdju rahvusvahelisele julgeolekule;

e selgitab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika eesméirke maailma ja Euroopa julgeoleku
kontekstis;

e selgitab Eesti riigikaitse eesmirke, iilesandeid ja korraldust ning nende seotust teiste
tthiskonnaelu valdkondadega, 1dhtudes Eesti riigikaitse laiast késitusest;




e tunneb Eesti Vabariigi kaitsevieteenistuse olemust, tdhtsust ja selles osalemise vdimalusi ning
tiksikisiku kohustusi, tuginedes vastavatele regulatsioonidele;
e Omab iilevaadet rivilise liikkumise kujunemisloost, rivikorra téhtsusest ja rivikasklustest
Kaitsevies;
e selgitab digusaktidele tuginedes relva ja laskemoona ohutu késitsemise podhimdtteid, relva
kandmise kultuuri ning relva kasutaja vastutust;
o oskab kasutada topograafilist kaarti ja kompassi etteantud sihtpunkti joudmiseks;
e 0on omandanud esmased esmaabivotted ja oskab tegutseda dnnetusjuhtumi korral,
e kirjeldab Eestis toimuda vdivaid hidaolukordi ja ohte siseturvalisusele elanikkonnakaitse
kontekstis ning nendes tegutsemise pohimotteid indiviidi ja riigi tasandil.
Oppekava pohiépingute moodulite nimetused, dppe maht ja dpiviljundid
2.1. Koigile suunavalikutele ja spetsialiseerumistele iihiste pohiépingute moodulite nimetused, oppe
maht ja opivaljundid
2.1.1. Oskused eluks ja tooks, 15 EKAPit;
Opiviljundid:
e piistitab enesearengu eesmirgid, arvestades enda vdimeid ja voimalusi ning vairtustades
tervislikke eluviise;
e kasutab teadlikult erinevaid Opistrateegiaid ja -viise enda dpitegevuse kavandamisel ja

juhtimisel;

e tegutseb seatud eesmérkide saavutamiseks vastutustundlikult nii iseseisvalt kui kollektiivi
lilkmena;

e moistab ettevotliku, vairtust loova ja vastutustundliku tegutsemise olulisust nii endale kui
tthiskonnale;

e mdistab toSturu toimimise pohimotteid ja enda arenguvajadusi tooturule sisenemiseks kasutab
varasemaid teadmisi, oskusi ja kogemusi igapdevaeluga seonduvate iilesannete lahendamisel;
e korraldab teadlikult oma rahaasju madistes, et oma hea finantsilise kidekdigu eest vastutab vaid

tema ise.
2.1.2.~ Digioskuste arendamine, 5 EKAPit;
Opiviljundid:

e kasutab digikeskkonnast vajaliku teabe leidmiseks sobivaid infootsingu ja andmehalduse
votteid, hinnates digisisu asjakohasust;

e kasutab info jagamiseks, suhtlemiseks ja koostooks sobivaid digilahendusi, arvestades
digikeskkonnas kehtivaid suhtlus- ja kéditumisnorme ning kiiberturvalisuse ndudeid;

e loob ja tdiustab digisisu, kasutades sobivaid tddriistu sh tehisintellekti lahendusi
vastutustundlikult ning arvestades autoridiguse pohimotteid,;

e kaitseb oma digiseadet, isikuandmeid, privaatsust ja tervist, rakendades kiiberturvalisuse ja
jatkusuutliku arengu pdhimotteid,

¢ lahendab digitehnoloogia kasutamisega seotud probleeme, tuvastades tehnilised torked ning
valides sobivad lahendused nende likvideerimiseks.

2.1.3. Sissejuhatus valdkonna kutsedpingutesse, 10 EKAPit;
Opiviljundid:

e selgitab sotsiaalvaldkonna eesmargi, véértuste ja eetika tdhendust tulevase kutsealase
arenguplaani kontekstis;

e mdtestab eriala Oppe eesmérke ja sisu ldhtuvalt kutsestandardist ja Oppekavast, seostades seda
eriala ja to6turu vajadustega,

e seostab sotsiaalvaldkonna tegevusvaldkondi ja teenuseid ettevotete kiilastuse
vaatlustulemustega;

e rakendab todtervishoiu ja todohutuse noudeid igapédevatdds ohutu ja tervisliku téokeskkonna
tagamisel,

e kasutab esmaseid suhtlemisoskusi ning analiiiisib oma 0pi- ja arenguvajadusi sotsiaaltoo
valdkonnas.

2.1.4. Viidrtuspohine to6 Eesti sotsiaaltdo siisteemis, 4 EKAPit;
Opiviljundid:




e orienteerub sotsiaalvaldkonna siisteemis ja halduskorralduses, tundes peamisi teenuseid ja
toetusi, ldhtudes kliendi vajadustest ja valdkonna seadustest;

e Kkorraldab abivajaja toimetulekut toetavaid rehabilitatsiooni-, sotsiaal- ja tervishoiuteenuseid
koostdds vorgustikuga, ldhtudes digusaktides sétestatud teenuste loetelust;

e kohandab suhtlemist ja teenuse vahendamist, 1dhtudes keskkonna, isiku ja kultuuri eripdradest;

¢ reguleerib oma emotsionaalset reaktsiooni kliendi surma ja leina olukordades, kasutades

enesehoiuvotteid.
2.1.5.~ Vaimse ja fiiiisilise tervise pdhimdtete rakendamine, 6 EKAPit;
Opiviljundid:

e selgitab inimese elukaare pohimdisteid, arenguetappe ja arenguiilesandeid, seostades neid
sobivate toetamise viisidega ja kohandades suhtlust;

e rakendab psiihhosotsiaalse toe pdhimdtteid, toetades klienti emotsionaalselt ja sotsiaalselt
erinevates eluolukordades;

e juhendab klienti tervise edendamisel ja toimetulekul.

2.1.6. Tooohutuse pdhimdtete jargimine igapdevatdos, 3 EKAPit;
Opiviljundid:
e tegutseb oma valdkonnas tdokeskkonna ohutusnduetele vastavalt, rakendades ergonoomilisi
toovotteid;

o kasutab isikukaitsevahendeid, jargides hiigieenindudeid ning kestlikkuse pohimotteid;
e tegutseb ohutult kodukiilastusel voi liksinda tootades;
e hoiab professionaalseid piire, jalgides tooalast enesehoidu.
2.1.7. Tervishoiu alaste teadmiste kasutamine kliendi toetamisel, 6 EKAPit;
Opiviljundid:
e tunneb inimese anatoomiat ja fiisioloogiat, seostades neid isiku toimetulekuga;
e annab esmast abi oma piadevuse piires ja valdab elustamisvotteid,;
e mdistab ravimite, annustamise eesmérki ja pohimdtteid, nende siilitustingimusi ja véimalikke
korvaltoimeid ning enda tegevuspiddevust nendega tootamisel.
2.1.8. Suhtlemine kliendi ja meeskonnga, 5 EKAPit;
Opiviljundid:
e arendab professionaalset kontakti jarjepideva ja sihipdrase suhtlemise abil, kasutades
alternatiiv-/toetava kommunikatsiooni pohivatteid;
e reageerib kriisi- ja konfliktisituatsioonides, rakendades de-eskaleerivaid meetodeid:;
o teeb tulemuslikult meeskonna- ja vorgustikut6od;
e vahetab tagasisidet professionaalselt, reflekteerides oma suhtlemist.
2.1.9. Kliendit66 pohimotete rakendamine, 6 EKAPIt;
Opiviljundid:
e kasutab to6tamisel juhendamise ja igapdevaelu toetamise pShivotteid (BADL/IADL) kliendi
iseseisvust hoides;
o Kkoostab kliendi vajadusi arvestades tegevus-/toetus-/hooldusplaani tildpdhimotete jargi;
e tegutseb kogukonnapodhiselt, rakendades normaliseerimise pohimdtteid,;
e dokumenteerib klienditdd nouetekohaselt, kasutades digitehnoloogiat.
2.1.10.  Praktika, 25 EKAPit.
Opiviljundid:
e planeerib isiklikud praktika eesmérgid tulenevalt dppekavast;
o tdidab praktikaiilesandeid ettevottes vastavalt oma erialasele suunale, jargides praktikakava ja
seatud eesmarke;
¢ hindab praktika eesmérkide saavutamist, l&htudes praktika kavast.

2.2. Valitavate pohiopingute moodulite nimetused, oppe maht ja dpiviljundid sotsiaalhoolekande
suunal spetsialiseerumisel toevajadusega isikute igapdevatoimingute, t6o- ja huvitegevuste
juhendamisele

2.2.1. Erihoolekande teenuste osutamine, 4 EKAPIt;

Opiviljundid:
e Kkirjeldab erihoolekande teenuseid, tuginedes kehtivale seadusandlusele ja teenuste
eesmarkidele;




e kasutab oma tooiilesannetes erihoolekande kvaliteedijuhise pohimatteid, jargides riskiennetuse
ndudeid;
e koostab kliendi teekonna skeemi erihoolekande teenustele, mdistes protsessiga seotud
dokumentide sisu;
e kasutab rahvusvahelise funktsioneerimisvoime klassifikatsiooni (RFK) kliendi
funktsioneerimisvoime kirjeldamisel;
e teeb koostddd eestkostja ja teiste vorgustike litkmetega, Kaitstes kliendi huve.
2.2.2~. Kliendi vaimse tervise toetamine, 8 EKAPIt;
Opiviljundid:
e selgitab RHK-10 tilesehitust, leides klassifikatsioonist dige F-diagnoosi Kirjelduse;
e planeerib Kkliendile sobiva toetuse, arvestades levinud psiitihikahéirete siimptomite kogumeid
ja nendega seotud riske;
e jilgib ravimitega seotud nihtusid/kdrvaltoimeid, tuvastades ja dokumenteerides kiiret
sekkumist noudvaid ohuseisundeid;
e koostab kriisimarkide-/turvaplaani koos kliendiga, 1ahtudes tema vajadustest ja riskitasemest.
223. Taastumispohimdtetele tuginev klienditoo, 6 EKAPIt;
Opivéljundid:
e suhtleb kliendiga professionaalselt, jargides taastumise pohimaotteid,;
¢ hindab kliendi olukorda terviklikult, hdlmates kdiki eluvaldkondi, tema elukeskkonda ja
sotsiaalset vorgustikku;
o kasutab CHIME-raamistikku kliendisuhte ja igapédevase toe kavandamisel;
e korraldab Kliendi- ja 1ahedaste tugigruppe, tagades turvalise, eesmérgipérase ja kestliku
grupiprotsessi;
e toetab kliendiga seotud vorgustikutdod ja Kliendi integreerimist kogukonda, arvestades kliendi
vajadusi ja kogukonna vdimalusi.
224 Tegevusvdime hindamine ja tegevusplaani koostamine, 7 EKAPiIt;
Opivéljundid:
¢ hindab kliendi tegevusvoimet kliendikeskselt, kasutades erinevaid hindamismeetodeid;
¢ hindab kliendi abivahendi ja tugiteenuste vajadust vastavalt juhtumikirjeldusele;
e koostab koos kliendiga nduetekohase tegevus- ja toetusplaani, 1ahtudes seatud eesmérkidest.
2.2.5. Kliendi juhendamine, 7 EKAPit;
Opiviljundid:
e juhendab klienti igapédevaelus ja kodumajanduslikes tegevustes, suurendades iseseisvust ja
turvalisust;
e juhendab klienti sobiva t66(laadse) voi dOppimisega seotud tegevuse planeerimisel ja
teostamisel;
e juhendab klienti sobiva motestatud vabaaja tegevuse planeerimisel ja teostamisel;
e tegutseb professionaalselt ja eetiliselt olukordades, kus kliendi vajadused voi kditumine on
seotud seksuaalsuse ja liheduse teemadega, tagades kliendi turvalisuse, vadrikuse ja diguste

kaitse;
e viib 1dbi mdtestatud tegevuse erivajadustega isikute grupis, kasutades sobivat grupit6o
meetodit.
2.2.6. Kliendi vajadustest ldhtuva keskkonna kohandamine, 5 EKAPit;
Opiviljundid:

o toetab kliendi kodu- ja igapdevakeskkonna muutmist ligipddsetavuks ning turvaliseks,
lahtudes kliendi vajadustest;

e tuvastab raskesti mdistetava kditumise, planeerides ennetavad ja rahustavad sekkumised.

2.2.7~. Digioskuste kasutamine kliendit6os, 3 EKAPit.
Opiviljundid:

o toetab klienti digiteenuste ja -vahendite kasutamisel, jargides kiiberturvalisuse pohimotteid;

e rakendab digiohutuse ja privaatsuse pohimotteid, juhendades klienti sobival viisil;

e juhendab klienti interneti-suhtlemisel ja sotsiaalmeedia kasutamisel, jargides turvalisuse
pohimadtteid.




2.3. Valitavate pohiopingute moodulite nimetused, 6ppe maht ja 6piviljundid sotsiaalhoolekande
suunal spetsialiseerumisel abivajaja hooldamisele
2.3.1. Kliendi toetamine igapdevastes toimingutes, 8 EKAPit;
Opiviljundid:
e abistab abivajajat elamistoimingutes, arvestades tema tervislikku seisundit, toimetulekut ja
hooldusplaant;
e teostab hooldustegevusi, jargides infektsioonikontrolli ja hiigieeni ndudeid,
e toetab s6Omist-joomist, arvestades tervisliku toitumise pohimatteid;
e hooldab surijat, toetades ldhedasi surija hooldusel, jargides kutse-eetikat ja
kultuuritraditsioone.
2.3.2. Kliendi ohutu liikumise ja asendravi korraldamine, 4 EKAPit;
Opiviljundid:
e toetab abivajajat turvalisel liikumisel ja siirdamisel, kasutades ergonoomilisi to6votteid ja
sobivaid abivahendeid;
e rakendab asendravivotteid, jargides pooramisskeemi;
e vihendab abivajaja kukkumisriski, kavandades ennetavad meetmed.
2.3.3. Kliendi aktiviseerimine, 4 EKAPiIt;
Opiviljundid:
o planeerib abivajajat aktiveerivad tegevused, toetudes kogutud eluloo-infole;
e jirgib oma to60s aktiviseerivate tegevuste paevaplaani koostdos teiste meeskonna litkmetega.
2.3.4. Haiguspohise hoolduse korraldamine ja ravimite ohutu kisitlemine, 7 EKAPit;
Opiviljundid:
e kohandab hooldusvotteid, ldhtudes abivajaja haiguslikust seisundist;
e kasutab mittefarmakoloogilisi leevendusvotteid valu/ebamugavuste korral;
e jirgib ravimite késitlemise podhimotteid, méirgates voimalikke korvaltoimeid ja ohumarke.
2.3.5. Tootamine erinevate sihtrithmadega, 6 EKAPit;
Opiviljundid:
e tO0tab laste ja peredega, toetades nende igapédevast toimetulekut;
e abistab eakat igapdevatoimingutes, soodustades maksimaalset voimalikku iseseisvust ja
emotsionaalset heaolu;
e toetab tdisealisi erivajadusega inimesi, arvestades kliendi eripdrasid, soove ja vajadusi.
2.3.6. Hooldusprotseduurid ja puhtuse tagamine hoolekandeasutuses, 4 EKAPit;
Opiviljundid:
o rakendab aseptika pohimdtteid ja puhastus- /desinfitseerimise votteid ristsaastet viltides;
e teostab voodi- ja ruumihoolduse, kiideldes pesu ja jadtmeid nouete kohaselt.
2.3.7. Koduhoolduse ja majapidamise korraldamine, 4 EKAPit;
Opiviljundid:
o teostab koduhooldust, 1dhtudes sddstlikkuse pohimdtetest ning abivajaja vajadustest;
e teostab majapidamist ning jadtmete sorteerimist, jargides ohutuse pShimdtteid ja kehtivaid
eeskirju;
e koostab plaani igapdevakulude vihendamiseks, 1dhtudes abivajaja voimalustest,
tarbimisharjumustest ja vajadustest.
2.3.8. Abivahendite, keskkonnakohanduste ja digilahenduste kasutamine kliendi toetamisel, 3
EKAPit.
Opiviljundid:
e toetab abivajajat abivahendi kasutamisel ja keskkonna kohandamisel, 1dhtudes abivajaja
vajadusest ning ohutuse pdhimdtetest;
e juhendab abivajaja abivahendi kasutust ja hooldust, arvestades ohutuse ja hiigieeni
pohimotteid,;
e juhendab abivajajat hooldust toetava digilahenduse kasutamisel ldhtuvalt abivajaja
voimekusest.
2.4. Valitavate pohiopingute moodulite nimetused, 6ppe maht ja 6piviljundid sotsiaaltoo
assisteerimise suunal
2.4.1. Dokumentide koostamine ja haldamine, 8 EKAPit;




Opiviljundid:
e vormistab todalaseid dokumente, jargides kehtivat seadusandlust ning organisatsiooni
nodudeid;
e menetleb dokumente infosiisteemis, médrates digused ja tdhtajad,;
e korrastab dokumendid arhiivi iileandmiseks, jargides kehtivat seadusandlust ja organisatsiooni
nodudeid;
e menetleb kliendi ja asutuse andmeid, kasutades valdkonnale omaseid infosiisteeme;
e havitab sdilitustdhtaja iiletanud dokumendid turvaliselt, rakendades rohelise halduse
pOhimotteid,;
e tohustab administratiivtodd, rakendades digipadevust ning Al-d.
2.4.2. Kliendit6o assisteerimine, 7 EKAPiIt;
Opiviljundid:
e assisteerib sotsiaaltootajat Kliendikohtumise korraldamisel, vormistades protokolli vastavalt
asutuse Kkorrale;
e toetab klienti oma padevuse piires, rakendades sobivaid toetamise ja suhtlemise tehnikaid;
e jargib kliendit6ds konfidentsiaalsuse ja andmekaitse ndudeid,;
e toetab juhtumikorraldust ja vorgustikut6od, assisteerides koosolekuid.
243. Sotsiaalhoolekande siisteemi tundmine, 6 EKAPit;
Opivéljundid:
e teab sotsiaalhoolekande siisteemi iileschitust ja rollijaotust, eristades sotsiaalvaldkonna
erinevaid tasandeid;
e orienteerub to0ks vajalikes digusaktides, juhendites ja standardites, rakendades neid
tookorralduses;
e toetab kliendi teekonda sotsiaalsiisteemis oma padevuse piires;
e rakendab kliendit6ds eetika ja kliendikesksuse pdhimotteid.
2.4.4. Suhtlemine ja meeskonnatdo, 6 EKAPit;

Opiviljundid:
e korraldab nouetele vastavaid meeskonna koosolekuid ja kohtumisi, vormistades korrektseid
kokkuvotteid;

e tuleb toime keeruliste suhtlusolukordadega meeskonnas, hoides professionaalseid piire;
e kasutab meeskonna koostodvahendeid, valides tdhusad ja turvalised kanalid.

2.4.5. Digilahenduste ja tehisintelleekti kasutamine sotsiaaltods, S EKAPit;
Opiviljundid:
e kaardistab digitaliseerimist vdimaldavad to6iilesanded, arvestades organisatsiooni
tooprotsesse;

e nimetab lihtsamaid automatiseerimise voimalusi, arvestades asutuse tooprotsesse;
e kasutab tehisintellekti tooriistu, arvestades tegevuse turvalisuse ja andmete kvaliteediga;
e kasutab administratiivtoo tdhustamiseks asjakohaseid digitehnoloogia vahendeid.

2.4.6. Projektide korraldamine, 8 EKAPit.

Opiviljundid:

e koostab meeskonnatdona sotsiaalvaldkonna projekti;
e planeerib meeskonnatdona tihiskonda hariva teavitussiindmuse;
e viib meeskonnaga 14bi teavitussiindmuse vastavalt koostatud kavale;
[ ]

reflekteerib meeskonnaga labiviidud teavitussiindmust, kaardistades tugevused ja arendamist
vajavad kohad.




