
JÄRVAMAA RAKENDUSLIK KOLLEDŽ PAIDE KOOLISÖÖKLA 
MENÜÜ 16.03-22.03.2026 

 

ESMASPÄEV 16.03.2026 

L. Kartul/riis/tatar, hautatud sealiha köögiviljadega, kapsa-porgandisalat, leib, vesi 
 
TEISIPÄEV 17.03.2026 
 
L. Hapukapsaborš, hapukoor, riisipuding, leib 
 
KOLMAPÄEV 18.03. 2026 
 
L. Kartul/riis/tatar, piimakaste, ahjukana, kapsa-porrusalat, leib, vesi 
 
NELJAPÄEV 19.03.2026 
 
L. Kala-riisisupp munaga, hapukoor, kamavaht marjadega, leib 
 
REEDE 20.03.2026 
 
L. Kartul/riis/tatar, šampinjoni-sealihakaste, segasalat( kapsas, kurk, tomat, punane 
sibul), leib, vesi 
 
 


