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Oppeasutus
Jarvamaa Rakenduslik Kolledz
Oppekava nimetus
Puhastamise pohitbed ja hoolduskoristus
Oppekavariihm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade
klassifitseerimise stisteemile ISCED-F 2013)
Koduteenindus
Oppekeel
Eesti keel
Oppekava koostamise alus
Puhastusteenindaja tase 3
B.3.1 Hoolduskoristus
Jarvamaa Rakendusliku Kolledzi puhastusteenindaja ppekavad.
Koduteeninduse riiklik 6ppekava
Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides) ja 6ppe lesehitus
Oppe kogumaht on 30 tundi, millest kdik on kontaktdpe, sh praktiline dpe
Oppekeskkonnas 20 tundi.
Oppekeskkond
Koolitus toimub Jarvamaa Rakendusliku Kolledzi auditooriumis ja kolledzi
puhastusteeninduse dppeklassis ning koristuskeskuses. Olemas on vajalikud
koristusmasinad, koristustoovahendid ja abimaterjalid.
Sihtgrupp
Isikud, kes tootavad vBi soovivad asuda toole koristus- ja puhastustéddega seotud
ametikohtadel ning vajavad praktilisi oskusi hoolduskoristuse teostamiseks
tookeskkonnas.
Oppe alustamise tingimused
Tingimused puuduvad.
Eesmark
Koolituse tulemusel dppija puhastab pinnad efektiivselt ja ergonoomiliselt, kasutades
vastavalt pinnakattematerjalile ohutuid ja keskkonnasdbralikke t66votteid, vahendeid
ja aineid.
Opivéljundid
Koolituse labinu:
o valib etteantud valikust koristustarvikud ja -masinad ning valmistab need t66ks
ette, arvestades t60- ja keskkonnaohutuse pohimatteid;
e kasutab digeid toovotteid ja -meetodeid l&dhtudes teostatavast t6ost ning t66- ja
keskkonnaohutusest;
e kasutab koristusaineid teadlikult, arvestades t66- ja keskkonnaohutuse
pdhimaotteid;
e t0O0tab tervist, keskkonda ja vahendeid saastvalt, rakendab ergonoomilisi
toovotteid;
e puhastab pinnad mustusest, kasutades sobivaid koristusmeetodeid, -tarvikuid, -
aineid (vesi, koristusained) ja/v0i -masinaid.
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Oppesisu
Kontaktdpe 30 tundi, millest praktiline 6pe 6ppekeskkonnas 20 tundi
To0ks ettevalmistamine:
e Koristustodde ohutus ja tookorraldus
e Koristustoode planeerimine
e Koristusaine valimine ja doseerimine
e Koristustarvikute/masinate valimine ja ettevalmistamine
e Ergonoomilised ja s&éstvad toovotted
Praktiline 6pe Gppekeskkonnas (20 tundi):
e Erinevate pindade hoolduskoristus
Oppemeetodid
Loeng, arutelu, praktiline t66
Iseseisev dpe
Puudub
Oppematerjalid
e Koristamise kasiraamat (Puhastusekspert)
e Koolitaja koostatud todlehed ja testid
No6uded 6pingute Idpetamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid
Opingud loetakse 16ppenuks, kui 6ppija on sooritanud testi ja kontaktdppe praktilised
t60d. Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid

Test Positiivseks soorituseks on vaja véhemalt
70% 0igeid vastuseid

Praktilised t60d: Positiivseks soorituseks on vaja teostada praktilised
Erinevate pindade hoolduskoristus | to0d vottes arvesse jargmist:

¢ Valib koristusained, -tarvikud ja -meetodid
e Doseerib ainet kasutusjuhendi jargi

e Puhastab erinevad pinnad mustustest

e Vestlus, mille kaigus Gppija hindab ja

anallidsib oma tdo tulemust

Koolituse labimisel valjastatav dokument

Koolituse 10pus véljastatakse tunnistus, kui I6petamise nduded on téidetud.
Hindamisel mitteosalenud vdi hindamist mitte labinud 6ppijale valjastatakse tdend
koolitusel kasitletud ja 6ppija poolt labitud teemade kohta.

Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni vi 6pi- voi tdokogemuse
kirjeldus

Koolitajal on koolitatavas valdkonnas korg- voi eriharidus voi kutsedpetaja
kvalifikatsioon ja taiskasvanute koolitamise kogemus.




