
 

 

1. Õppeasutus 

Järvamaa Rakenduslik Kolledž 

2. Õppekava nimetus 

Puhastamise põhitõed ja hoolduskoristus  

3. Õppekavarühm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade 

klassifitseerimise süsteemile ISCED-F 2013) 

Koduteenindus 

4. Õppekeel 

Eesti keel 

5. Õppekava koostamise alus   

Puhastusteenindaja tase 3 

B.3.1 Hoolduskoristus 

Järvamaa Rakendusliku Kolledži puhastusteenindaja õppekavad. 

Koduteeninduse riiklik õppekava 

6. Õppe kogumaht (akadeemilistes tundides) ja õppe ülesehitus 

Õppe kogumaht on 30 tundi, millest kõik on kontaktõpe, sh praktiline õpe 

õppekeskkonnas 20 tundi.  

7. Õppekeskkond  

Koolitus toimub Järvamaa Rakendusliku Kolledži auditooriumis ja kolledži 

puhastusteeninduse õppeklassis ning koristuskeskuses. Olemas on vajalikud 

koristusmasinad, koristustöövahendid ja abimaterjalid. 

8. Sihtgrupp 

Isikud, kes töötavad või soovivad asuda tööle koristus- ja puhastustöödega seotud 

ametikohtadel ning vajavad praktilisi oskusi hoolduskoristuse teostamiseks 

töökeskkonnas. 

9. Õppe alustamise tingimused  

Tingimused puuduvad. 

10. Eesmärk  

Koolituse tulemusel õppija puhastab pinnad efektiivselt ja ergonoomiliselt, kasutades 

vastavalt pinnakattematerjalile ohutuid ja keskkonnasõbralikke töövõtteid, vahendeid 

ja aineid. 

11. Õpiväljundid  

Koolituse läbinu: 

• valib etteantud valikust koristustarvikud ja -masinad ning valmistab need tööks 

ette, arvestades töö- ja keskkonnaohutuse põhimõtteid; 

• kasutab õigeid töövõtteid ja -meetodeid lähtudes teostatavast tööst ning töö- ja 

keskkonnaohutusest; 

• kasutab koristusaineid teadlikult, arvestades töö- ja keskkonnaohutuse 

põhimõtteid; 

• töötab tervist, keskkonda ja vahendeid säästvalt, rakendab ergonoomilisi 

töövõtteid; 

• puhastab pinnad mustusest, kasutades sobivaid koristusmeetodeid, -tarvikuid, -

aineid (vesi, koristusained) ja/või -masinaid.  



 

 

12. Õppesisu  

Kontaktõpe 30 tundi, millest praktiline õpe õppekeskkonnas 20 tundi 

Tööks ettevalmistamine:  

• Koristustööde ohutus ja töökorraldus 

• Koristustööde planeerimine 

• Koristusaine valimine ja doseerimine  

• Koristustarvikute/masinate valimine ja ettevalmistamine  

• Ergonoomilised ja säästvad töövõtted 

Praktiline õpe õppekeskkonnas (20 tundi):  

• Erinevate pindade hoolduskoristus 

13. Õppemeetodid  

Loeng, arutelu, praktiline töö 

14. Iseseisev õpe  

Puudub 

15. Õppematerjalid  

• Koristamise käsiraamat (Puhastusekspert) 

• Koolitaja koostatud töölehed ja testid 

16. Nõuded õpingute lõpetamiseks sh hindamismeetodid ja –kriteeriumid 

Õpingud loetakse lõppenuks, kui õppija on sooritanud testi ja kontaktõppe praktilised 

tööd. Mitteeristav hindamine. 

Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid 

Test Positiivseks soorituseks on vaja vähemalt  

70% õigeid vastuseid 

Praktilised tööd: 

Erinevate pindade hoolduskoristus 

Positiivseks soorituseks on vaja teostada praktilised 

tööd võttes arvesse järgmist:  

• Valib koristusained, -tarvikud ja -meetodid 

• Doseerib ainet kasutusjuhendi järgi 

• Puhastab erinevad pinnad mustustest 

• Vestlus, mille käigus õppija hindab ja 

analüüsib oma töö tulemust 

 

17. Koolituse läbimisel väljastatav dokument  

Koolituse lõpus väljastatakse tunnistus, kui lõpetamise nõuded on täidetud.  

Hindamisel mitteosalenud või hindamist mitte läbinud õppijale väljastatakse tõend 

koolitusel käsitletud ja õppija poolt läbitud teemade kohta. 

18. Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni või õpi- või töökogemuse 

kirjeldus  

Koolitajal on koolitatavas valdkonnas kõrg- või eriharidus või kutseõpetaja 

kvalifikatsioon ja täiskasvanute koolitamise kogemus. 


