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Téienduskoolitusasutuse nimi
Jarvamaa Rakenduslik Kolledz
Oppekava nimetus
Esmaabiandja koolitus
Oppekavariihm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade
klassifitseerimise stisteemile ISCED-F 2013)
Tervis
Oppekeel
Eesti keel
Oppekava koostamise alus
Tervise- ja todministri 22. novembri 2018.a madrus nr 50 ,,Té6keskkonnavoliniku,
to0okeskkonnandukogu liikme ja esmaabiandja koolituse ja tadienduskoolituse kord
taiienduskoolitusasutuses®. Mdarus joustus 1. jaanuaril 2019. a.
“Mootorsdidukijuhi esmaabikoolituse ja teadmiste kontrolli ning Sppevahendite ja -kava
nduded” (vastu voetud 14.12.2010 nr 80).
Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides) ja Gppe Ulesehitus
Oppe kogumaht on 16 tundi, millest kdik on kontaktdpe sh praktiline 6pe.
Oppekeskkond
Oppetdd toimub Jarvamaa Rakendusliku Kolledzi v6i koolituse tellija ruumides.
Sihtgrupp
Ettevotete esmaabiandjad, mootorsGiduki juhiloa ja relvaloa taotlejad, lasteaia-,
lastehoiu-, noorsootd6tajad, laagrikasvatajad, treenerid jm elukutsete esindajad, kellel
on esmaabi koolitus kohustuslik. Teised huvilised, kellel on vajadus esmaabi osutada.
Igas tookohas peab olema valjadppe labinud esmaabiandja. Té6andja peab esmaabi
andmiseks méaarama tootajate hulgast vahemalt Uhe esmaabiandja. Alus: Td6tervishoiu
ja todohutuse seadus, § 132 .
Tooandja korraldab ettevottes esmaabi andvale to6tajale véljadppe hiljemalt Ghe kuu
jooksul alates tema mé&éramisest. Todandja suunab esmaabiandja tdienduskoolitusele
iga kolme aasta jarel.
Oppe alustamise tingimused
Puuduvad.
Eesmark
Koolituse tulemusel 6ppija osutab kannatanule esmaabi 6nnetusjuhtumite ja eluohtlike
haigestusseisundite korral.
Opivaljundid
Koolituse labinu:

e Hindab siindmuskoha ohutust ja valib esmaabi andmise taktika;

e Rakendab Gigeid elustamisvotteid,;

e Peatab verejooksu ja abistab Sokis kannatanut;

e Teab luumurdudega kaasnevaid ohtusid ja fikseerib kannatanu liigese;

e Annab esmaaabi murgistuste, pdletuste ja kiilmakahjustuste korral;

e Tagab esmaabi andmisel enda ja teiste turvalisuse.
Oppe sisu



Kontaktdpe 16 tundi, sh praktiline 6pe

- Onnetusolukorra hindamine, 6nnetusolukorras tegutsemine (sealhulgas paanikaga
toimetulek) ja hadaabi kutsumine, kannatanu seisundi hindamine (sealhulgas kannatanu
asendi muutmisega seotud ohud), esmaabi olemus ja Uldpohimdtted, valistingimustes
abiandmise isedrasused, edasise tervisekahju ennetamine;

- eluohtlikud seisundid, nende &ratundmine ja hadavajalikud tegevused (sealhulgas infarkti,
insuldi ja kopsuvigastuse korral);

- esmaabi teadvusetuse korral — vabade hingamisteede tagamine, hapnikupuudusest
pdhjustatud ajukahjustuse ennetamine, vodrkeha eemaldamine hingamisteedest,
elustamine (sealhulgas elustamisaparaadi AED kasutamine);

- esmaabi vigastuste korral — keha pindmised ja stigavad vigastused, sisemised ja valised
verejooksud, verejooksu peatamise votted, haavade sidumise votted ja reeglid,
luumurdudega kaasnevad ohud, lahastamise reeglid ja lahastamisega seotud ohud,
liigesetraumad (sealhulgas nihestused ja nikastused), erinevate kehaosade porutused ja
muljumised, silmakahjustused;

- esmaabi uppumise, mirgistuse, soovituse, pdletuse, killmakahjustuse ja elektril66gi korral,

- meditsiinilise Soki olemus ja Sokiseisundis kannatanu abistamine;

- esmaabi dkkhaigestumise (nditeks epilepsiahoog, diabeetiline kooma, anafiilaktiline Sokk,
minestus, astmahoog, kdhuvalu) korral;

- esmaabivahendite valik ja kasutamine t66kohal.

Test + praktilise 6ppe situatsioontilesande lahendamine

13. Oppemeetodid

Loeng, arutelu, harjutused, dppevideo analiils, situatsiooniilesannete lahendamine
14. Iseseisev Gpe

Puudub
15. Oppematerjalid

Koolitaja jaotusmaterjal
16. Nduded dpingute I6petamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid

Opingud loetakse 18ppenuks, kui 8ppija on osalenud kontaktdppes 100 % ning

lahendanud testi ja sooritanud praktilise 8ppe situatsiooniilesande. Mitteeristav

hindamine.

Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid

Test Positiivseks soorituseks on vaja vahemalt 80% 0digeid
vastuseid.

Praktilise 6ppe Teostab algoritmip6hiselt praktilise situatsiooniilesande

situatsioonitilesanne (taaselustamine; trauma)

Ulesanne loetakse sooritatuks kui on antud algoritmi
jargides elupéastev esmaabi.

Oppija analiiiisib ja reflekteerib oma tegevust.

17. Koolituse labimisel véljastatav dokument
Oppijale véljastatakse tunnistus, kui 8pingute I8petamise nduded on taidetud.



18. Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni vdi dpi- vi té6kogemuse
kirjeldus
Tervishoiutdotajate riiklikusse registrisse kantud tervishoiut6otaja, kes on labinud
esmaabiandjate koolituse ja omab sellekohast tunnistust voi meditsiinitotaja, kes on
labinud Eesti Punase Risti vOi muu pédeva asutuse esmaabidpetajate koolituskursuse
ning omab sellekohast tunnistust.



