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11.

Téienduskoolitusasutuse nimi

Jarvamaa Rakenduslik Kolledz

Oppekava nimetus

Tdstukijuhi koolitus

Oppekavariihm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade klassifitseerimise
stisteemile ISCED-F 2013)

Transporditeenused

Oppekeel

Eesti keel

Oppekava koostamise alus

To6tervishoiu ja tddohutuse seadus § 13°.

Vabariigi valitsuse 11.01.2000 méaérus nr 13 “Té6vahendi kasutamise td6tervishoiu ja
tooohutuse nouded”.

Laotdotaja tase 4

B.2 Laotddtaja, tase 4 tildoskused

B.3.1 Kauba vastuvdtmine

Laojuht tase 5

B.3.1 Kauba vastuvotmine

Jarvamaa Rakendusliku Kolledzi laotootaja ja laojuht erialad.

Transporditeenused riiklik dppekavariihm.

Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides) ja dppe iilesehitus

Oppe kogumaht on 20 tundi, millest kdik on kontaktdpe sh praktiline dpe dppekeskkonnas
ja/voi praktika tookeskkonnas 10 tundi.

Oppekeskkond

Jarvamaa Rakenduslikul KolledZil on olemas dppemateriaalne baas vajalike IKT
vahenditega, komplekteeritud dppeklassid ja -laborid.

Praktika teostamiseks on koolil olemas 140 m? pdrandapinnaga dppelabor (ladu),
vajamineva tehnika ja masinatega.

Vajadusel teostame tdstukijuhi (tdiendus)koolitust erinevates ettevotetes kohapeal.
Sihtgrupp

Transpordi-, logistika- ehitusvaldkonnas tootavad isikud, kes puutuvad oma igapédevatdos
kokku tdstukijuhtimisega ja soovivad lisaks teoreetilistele teadmistele arendada oma
praktilisi tdstukijuhtimise oskusi ja omandada tdstuki juhtimis- ja tod6tamisdigust.
Samuti valdkonnas todle asuvad isikud, kes soovivad omandada oskusi tostuki ohutuks
juhtimiseks.

Oppe alustamise tingimused

Opingute alustamisel peab koolitusel osaleja olema vihemalt 18-aastane. Alaealine vdib
labida dpingud, kui ta todtab labiviidava praktika raames juhendaja voi
tookeskkonnaspetsialisti jarelvalve all.

Eesmiark

Koolituse tulemusel dppija juhib tdstukit ohutult ja teostab erinevaid tddoperatsioone
otstarbekohaselt, heaperemehelikult ja sddstvalt jargides tootervishoiu, tddohutuse ja
keskkonnahoiu ndudeid.

Opiviljundid



Koolituse labinud dppija:
e madratleb tostukite erinevaid liike ja parameetreid
e tunneb tdstukite s6lmi ja agregaate ning nende t66 pohimatteid
e teostab tostuki tehnilise korrasoleku kontrolli, igavahetuselist tehnilist hooldust ja
muid vajalikke t6id
e juhib tdstukit ohutult ja teostab erinevaid todoperatsioone
e kasutab tostukit tookeskkonnas heaperemehelikult ning vastutustundlikult,
vastavalt t60- ja keskkonnakaitse ning liiklusohutuse nouetele
e vildib to660nnetusi, vajadusel analiiiisib tekkinud ohuolukordi
12. Oppe sisu
Kontaktope 20 tundi, millest praktiline 6pe oppekeskkonnas ja/voi praktika
tookeskkonnas 10 tundi
e Tostukite méidratlus ja liigid ning neid iseloomustavad parameetrid
e Tostukite ehitus, agregaadid ja sdlmed
e Tostukite tehniline hooldus ja méadrimisto6d
e Ohutu to6tamine tostukiga: stabiilsus, tostevoime, raskuskese, koormadiagrammid,
poorderaadius
o Liiklusseadus, liiklusmérgid, teekattemargistus, ohutu liiklus sise- ja vélistoodel
e Todohutuse digusaktid
e Kauba mirgistus ja ladustamine
e Tostukite ohutu kasutamine, sditmine, juhtimine, pidurdamine, parkimine
e Ohutud toovotted tdstukiga todtamisel, koormate pealevotmine, teisaldamine ja
paigaldamine
e Tostukite lisaseadmed, laadimissillad ja véiravad
e Soiduki ohutu tankimine, gaasiballoonide vahetus ja tditmine
e Happeakude ohutu hooldus ja laadimine
e Enimlevinud dnnetuste pdhjused
e Teadmiste test
Praktiline d0pe 6ppekeskkonnas ja/voi praktika tookeskkonnas 10 tundi
e Praktilised sdiduharjutused ja diged juhtimisvotted
e Praktiline kompleksiilesanne tdstukiga
13. Oppemeetodid
Loeng, vestlus, esitlus, pildid, videod, arutelu ja analiilisimine.
Erinevate t66-, sdidu- ja kompleksiilesannete ning harjutuste sooritamine.
14. Iseseisev Ope
Puudub
15. Oppematerjalid
Koolitaja koostatud jaotusmaterjal.
16. Nouded opingute Iopetamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid
Opingud loetakse 16ppenuks, kui dppija on osalenud kontaktdppes vihemalt 80%,
sooritanud teadmiste testi ja praktilise kompleksiilesande. Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid




Teadmiste test, mis koosneb
20 valikvastustega kiisimustest

Positiivseks soorituseks on vaja vihemalt 90% Gigeid

vastuseid.

Praktiline komplekstilesanne
tostukiga

Teostamist ja tulemust hinnatakse praktilise
kompleksiilesande kdigus vaatluse teel (visuaalselt),
jélgides sealjuures koiki to6- ja keskkonnakaitse
noudeid:

tostuki tehnilise korrasoleku kontroll
tostuki igavahetuseline tehniline hool
masina kdivitamine

kauba paigaldamine tostukile

lasti transportimine

kauba paigaldamine ettemiératud kohta
t60 Idpetamine ja masina nduetekohane
parkimine

Peale kompleksiilesande sooritamist arutelu ja analiiiis.

17. Koolituse libimisel viljastatav dokument
Koolituse 16pus viljastatakse fotoga plastikkaardil tostukijuhi tunnistus, kui dpingute

18.

10petamise nduded on tdidetud.

Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi 0pi- voi tookogemuse Kirjeldus

Koolitajal on dpetatavas valdkonnas kutse- voi kdrgharidus voi erialane tookogemus ja

tdiskasvanute koolitamise kogemus.

Reimo Ilves

Jarvamaa Rakendusliku Kolledzi ehituse, teedeehituse ja transporditeenuste valdkonna

kutsedpetaja.

Tiirt TMK pollumajanduse mehaniseerimine 2006.a.
Sisetoode elektrik, tase 3 (tdhtajatu).
Eesti Maaiilikool tehnika ja tehnoloogia (omandamisel).
Téiskasvanute koolitamise kogemus alates 2017.a.




