1. Taienduskoolitusasutuse nimi
Jarvamaa Rakenduslik Kolledz
2. Oppekava nimetus
Lapsehoidja ja abidpetaja koolitus
3. Oppekavariihm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade
klassifitseerimise siisteemile ISCED-F 2013)
Lastehoid ja teenused noortele

4. Oppekeel
Eesti keel

5. Oppekava koostamise alus
Lapsehoidja tase 4

B.2.1 Lapse kasvukeskkonna toetamine
B.2.2 Lapse arengu toetamine
B.2.3 Lapse enesekohaste oskuste toetamine
B.2.4 Lapse tervise edendamine
B.2.5 Koost66 lapsevanema/hooldajaga
B.2.6 Erivajadusega lapse hoidmine
B.2.8 Lapsehoidja kutset 1dbiv kompetents
Sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonna spetsialist, tase 4
B.2.8 T60 abivajadusega (tervisest tuleneva erivajadusega) lapsega.
Eesti Sotsiaaltoo Assotsiatsiooni kutse andmise kord lapsehoidja kutsetele.
Alushariduse riiklik dppekava méérus nr 33, vastu voetud 07.08. 2025, redaktsiooni
joustumise kp 01.09.2025.
Tervise- ja tooministri 22. novembri 2018. maédrus nr 50 ,,Todkeskkonnavoliniku,
tookeskkonnandukogu litkkme ja esmaabiandja koolituse ja tdienduskoolituse kord
tdienduskoolitusasutuses”. Sotsiaalhoolekande seadus § 454 néeb ette, et isik peab
lapsehoidjana tegutsemiseks olema ldbinud vihemalt 16-tunnise esmaabikoolituse
viimase 36 kuu jooksul.
Sotsiaaltdo ja ndustamine riiklik oppekava
6. Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides) ja dppe iilesehitus
Oppe kogumaht on 308 tundi, millest 288 tundi on kontaktdpe sh praktiline dpe
oppekeskkonnas 32 tundi ja juhendatud praktika 80 tundi. Iseseisev dope 20 tundi.
Koolituse kogumaht sisaldab 16 tundi esmaabiandja koolitust.
7. Oppekeskkond
Jarvamaa Rakendusliku KolledzZi dppetodks vajaliku sisustuse ja dppetehnikaga
auditoorium, mis voimaldab kasutada erinevaid aktiivoppemeetodeid ja gruppides
tootamist.
8. Sihtgrupp
Téiskasvanud, kes soovivad to6tada lapsehoidjana vai abidpetajana lasteaias voi
lastehoius ja vajavad tdiendavaid kutseoskusi ja teadmisi tooks lastega.
Samuti lasteaias tugispetsialistina to6tavad inimesed, kes soovivad omandada voi
tdiendada teadmisi lapse arengust, kasvukeskkonnast, suhtlemisest, erivajadustest.
9. Oppe alustamise tingimused
Vihemalt keskharidus
10. Eesmiark



11.

12.

Koolituse tulemusel on dppijal ettevalmistus lapsehoidja voi abidpetaja todks vajalike
hoiakute ja koostodoskuste loomiseks ning erinevas vanuses lapsele turvalise
kasvukeskkonna ja eakohase arengu ja vajaduste toetamiseks.
Koolituse edukas 1dbimine toetab oppija professionaalset arengut ning voimaldab
soovi korral taotleda lapsehoidja, tase 4 kutset..
Opiviljundid
Koolituse lébinu:

e Kujundab turvalise ja lapse arengut toetava kasvukeskkonna;

e Moistab lapse arenguetappe ja rakendab eakohased tegevused,

e Toetab lapse sotsiaalsete, enesekohaste ja eneseteenindusoskuste arengut;

e Rakendab tdhusaid suhtlemise, kuulamise ja koost6d pohimotteid;

e Mirkab erivajadusi ja kohandab tegevusi vastavalt lapse vajadustele;

e Rakendab ainevaldkondade 16imimist praktilistes tegevustes;

e Planeerib ja viib 1dbi 16imitud dppetegevusi, hindab lapse arengut ja

dokumenteerib tegevusi;

e Edendab lapse tervist ja toetab eakohaseid toitumisharjumusi;

e Teeb koostddd lapsevanemate ja vorgustikuga;

e Tegutseb esmaabi olukordades ja tagab ohutuse;

e Jargib kutse-eetikat, digusakte ning isikuandmekaitse pohimotteid;

e Teostab majapidamis- ja koristustoid.

Oppe sisu

Kontaktope 288 tundi, millest praktiline 6pe 6ppekeskkonnas 32 tundi toimub
integreeritult kontaktoppega.

Libiva teemana késitletakse lapsehoidja tase 4 kutseeksami nduded, eksami struktuuri
ja hindamiskriteeriumeid.

1. Lapse kasvukeskkond (16 t)

1. Nouded kasvukeskkonnale. Lapse individuaalsust, vanust ja vajadusi arvestav
turvaline ja manguline kasvukeskkond. Kasvukeskkonna ohutegurid. Kasvukeskkonna
vaimse ja fiiiisilise tervise hoidmine sh austavad suhted.

Praktiline dpe: juhtumikirjelduste pohjal situatsiooniiilesande lahendamine
rihmatoona (2 t)

Oppijad analiiiisivad juhtumikirjeldust ja tuvastavad vdimalikud pdhjused.

2. Lapse areng (32 t)

Lapse arenguteooriad. Lapse eneseteenindus,- tunnetus-, mangu-, sotsiaalsete ja
enesekohaste oskuste kujundamine. Tajude ja motlemisoskuste arendamine. Méing.
Valdkondade 16imimine médngu kaudu. Lapse keeleline areng. Arengu hindamine,
hindamismeetodid.

Praktiline Ope: situatsiooniiilesannete lahendamine (3 t)

Tootavad rithmades vilja I6imitud tegevuse, mille abil on voimalik arendada lapse
sotsiaalseid ja enesekohaseid oskusi.

3. Lapse vairtustemaailma kujundamine (8 t)

Heade kiitumistavade kujundamine ldhtuvalt lapse arengust. Laste iseseisvuse
kasvatamine, enesekohaste oskuste kujundamine, loovuse vairtustamine ja mangu
juhendamine.



Praktiline Ope: juhtumipdhiste situatsiooniiilesannete lahendamine (2 t)
Oppijad analiiiisivad juhtumikirjeldust ja tuvastavad vdimalikud pdhjused.

4. Lapse enesekohased- ja eneseteenindusoskused (16 t)
Péevakava ajataju ja rutiini turvalisus. Enese- ja emotsioonide vdljendamine. Esmane

enesekontroll. Iseseisvus ja otsustamine. Lihtsate olukordade lahendamine.
Eneseregulatsioon. Enese eest hoolitsemine. Kolmeaastase lapse ja kuue- kuni
seitsmeaastase lapse eeldatavad lildoskused. Koost6o vajalikkus lapsevanemaga.
Praktiline Ope: juhtumite lahendamine (1 t)

5. Suhtlemisoskused (16 t)

Suhtlemis- ja kuulamisoskused lapse ja tdiskasvanuga. Suhtlemise etapid.
Suhtlemistasandid (E. Berne). Usaldussuhte loomine. Probleemide lahendamine.
Suhtlemisoskuste dpetamine lapsele. Koost66 alused, eetilised pohimotted.
Kokkulepped ja piirid koostos.

Praktiline Ope: situatsiooniiilesande lahendamine (2 t)

6. Erivajadusega laps (32 t)

Arengulised ja hariduslikud erivajadused. Erivajadused, erivajaduste pdhjused ja
raskusastmed. Lapse arengupotentsiaali miarkamine ja tugevuste toetamine tegevustes.
Alternatiivkommunikatsioon. Kaasamine. Vorgustikutod. Abivahendite liigid ja
kohandamine vastavaks lapse vajadustele.

Praktiline Ope: juhtumianaliiiiside lahendamine (3 t)

7. Ainevaldkondade ldoimimine tegevustes (32 t)

Valdkondade oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted ning kuue- kuni seitsmeaastase
lapse eeldatavad arengutulemused. Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade ménguline
16imimine iildopetuslike pohimotete alusel. Tdiskasvanu roll méngulises dppes.
Erinevad pedagoogilised suunad (Kiis, Suunatud uurimuslik dpe, Montessori, Hea
Algus, Waldorf, Emilia Reggio jne.)

Erinevate valdkondade (keel ja kdne, matemaatika, mina ja keskkond, muusika,
litkumine) 16imimine voimaldades vabaméngu, katsetamist, litkumist, muusikat ja
teisi aktiivset Oppimist ning loovust toetavaid meetodeid nii individuaalsetes
tegevustes kui ka grupis. Digitehnoloogia voimaluste kasutamine. Mitmekeelsest
perest pirit lapse keelelise arengu toetamine. Ouesdpe. Projektdpe. Probleemdpe.
Praktiline Ope: Loova ja mingulise tegevuse koostamine ja labiviimine
ndidistegevusena, tuginedes etteantud juhendile (3 t)

8. Tegevuste planeerimine ja dokumenteerimine (8 t)

Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise pdhimdtted.

Tegevuste planeerimine, ldbiviimine ja analiilis ja dokumenteerimine. Ressursside
valik (aeg, vahendid, materjalid). Uleplaneerimine ja alaplaneerimine. Eakohased
tegevused ja vahendid.

Praktiline dpe: situatsiooniilesande lahendamine (1 t)

9. Tervise edendamine. Eakohane toitumine (8 t)

Tervislik toit. Lapse sdomisharjumused ja isud. S66miskultuur. Kditumine lapse
sOO0mistegevuse ja -valikute suunamisel.

Praktiline Ope: juhtumianaliiiis - laps ei soovi lasteaiatoitu (1 t)

10. Koostoo lapsevanemaga, hooldajaga (8 t)

Tdhus suhtlemine ja muutuste juhtimise baasoskused. Konfidentsiaalsus ja
eetikanormidest ldhtumine to6tades lapsevanema ja erivajadusega lapsega.
Vorgustikutoo.

Praktiline Ope: juhtumianaliilis konfidentsiaalsuse ja eetikanormide rikkumine (1 t



13.

14.

15.

16.

11. Esmaabiandja koolitus (16 t)

Abivajaja tervisliku seisundi hindamine.

Esmaabi haigushoogude, dnnetusjuhtumite ja traumade korral, arvestades lapse
tervislikku seisundit ja/voi trauma ulatust

Esmaabivahendite valik ja kasutamine tddkohal

Praktiline esmaabi {ilesanne — situatsiooniilesanne (8 t)

Teoreetiliste teadmiste test

12. Kutset liibivad kompetentsid (8 t)

Kutse eetika ja digusaktid. Oma kutseoskuste ja erialase arenguvajaduse analiilisimine.
enda isiksusena teadvustamine. Lapsehoidja suhtlemiskompetentsuse motestamine.
Isikuandmekaitse, turvalisuse ja konfidentsiaalsuse pdhimadtted.

Praktiline Ope: vastavalt etteantud juhtumile leiab digusaktidest vastava sitte, kuidas
kiituda voi kelle poole podrduda (1 t)

13. Majapidamis- ja koristustood (8 t)

Ruumi kujundamine, disain sh valgustus ja ventilatsioon, keskkonnamiira ja
miirasaaste. Majapidamis- ning koristustddd, olmetehnika ning -keemia ohutusnduded.
Lastele eakohased majapidamis- ja koristustdod, laste kaasamine.

Praktiline Ope: situatsiooniilesannete lahendamine (tulemuslik koristamine) (4 t)

Juhendatud praktika (80 t)

on osalenud kdigis kohustuslikes tegevustes;

on sooritanud juhendaja toetusel vihemalt iihe planeeritud néidistegevuse;

on rakendanud kutse-eetikat ja turvalisuse pohimotteid praktikas.

Iseseisev ope (20 t)

Eneseanaliilis: vormikohane ja kompetentsipohine eneseanaliiiis, kus on analiilisitud
oma tegevust lapsehoidjana vdi abidpetajana ning vilja toodud arenguvajadused
Oppemeetodid

Miniloengud. Erinevad aktiivoppemeetodid-grupitddd, simulatsioonid, arutelud,
loovad harjutused. Uks dppemeetod muutub sujuvalt teiseks vastavalt Sppegrupi
osalejate vajadustele ning valmisolekule tegevuste muutmiseks. Iga teema sisaldab
teoreetilist ja praktilist dpet ning eluliste seoste viljatoomist.

Iseseisev ope

Eneseanaliiiis: vormikohane ja kompetentsipohine eneseanaliiiis, kus on analiitisitud
oma tegevust lapsehoidjana vai abidpetajana ning vélja toodud arenguvajadused.
Oppematerjalid

Lapsehoidja tase 4 https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/10622201
Sotsiaalhoolekande seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/SHS

Alusharidusseadus https://www.riigiteataja.ee/akt/109012025001

Alushariduse riiklik dppekava https://www.riigiteataja.ee/akt/113082025001
Koolitajate koostatud dppematerjalid.

Nouded opingute lopetamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid

Opingud loetakse 15ppenuks, kui dppija on osalenud kontaktdppes viihemalt 70%,
sooritanud praktilise dppe t06d, vajadusel ldbinud esmaabiandja koolituse, sooritanud
juhendatud praktika ja esitanud eneseanaliilisi. Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid



https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/10622201
https://www.riigiteataja.ee/akt/SHS
https://www.riigiteataja.ee/akt/109012025001
https://www.riigiteataja.ee/akt/113082025001

Praktilise oppe

On kirjeldatud ja analiitisinud mooduli temaatikapdhiseid

koolituse praktiline
to0 -

t60d lébi juhtumeid ja oma vdimalikku kditumist vastavas olukorras.

Oppeprotsessi Refleksiooniiilesannete kdigus toetavad kaasdppijad iiksteist
riihmapeegelduste kaudu.

Esmaabiandja Situatsiooniilesande baasil elustamise demonstreerimine.

Ulesanne loetakse sooritatuks kui on antud algoritmi jirgides
elupééstev esmaabi.

teadmiste test

situatsiooniilesanne | Oppija analiiiisib ja reflekteerib oma tegevust.

Esmaabiandja Positiivseks soorituseks on vaja vihemalt 80% Gigeid vastuseid.
koolituse

teoreetiliste

Juhendatud On esitatud vormikohase praktikajuhendaja hinnang
praktika
Eneseanaliiiis On valminud vormikohane ja kompetentsipohine eneseanaliiiis,

kus on analiiiisitud oma tegevust lapsehoidjana voi abidpetajana
ning vilja toodud arenguvajadused.

17. Koolituse Liibimisel viljastatav dokument

18.

Koolituse 1opus véljastatakse tunnistus, kui ldpetamise nduded on tdidetud.
Hindamisel mitteosalenud voi hindamist mitte 1dbinud dppijale véljastatakse tdend
koolitusel késitletud ja dppija poolt 1dbitud teemade kohta.

Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi opi- voi tookogemuse

kirjeldus

Koolitajal on koolitatavas valdkonnas korg- voi eriharidus, to6kogemus sotsiaal- voi
haridusvaldkonnas ning tiiskasvanute koolitamise kogemus.

Koolitusele kaasatakse tervishoiukorralduse infosiisteemis registreeritud
tervishoiutdotaja, kes on ldbinud esmaabidpetaja koolituse ning omab sellekohast

tunnistust




